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  مقدمه

هاي مكرر انسان با حيوانات بخصوص در مناطق روستايي و  باتوجه به تماس

ها به اشكال بدون  هاي دامي، احتمال آلوده بودن دام استفاده دائمي از فراورده

هاي قابل انتقال بين انسان و  علامت بيماري و اندميك بودن بسياري از بيماري

يران بخصوص مناطق روستايي بسيار جدي ها در ا حيوان، خطر انتقال اين بيماري

توانند بيماري صد در صد  هاي قابل انتقال بين انسان و حيوان مي بيماري. است

هاي شديد مانند تب  كشنده مانند هاري و اشكال شديد سياه زخم تا بيماري

هاي ناتوان كننده و مزمن مانند تب مالت  خونريزي دهنده كريمه كنگو و بيماري

  . تواند ايجاد همه گيري در جامعه نمايند اتيد ايجاد كنند همچنين ميو كيست هيد

مهمترين  اين بيماري ها شامل، سالك، تب مالت، حيوان گزيدگي و هاري، 

كالاآزار، لپتوسپيروز، سياه زخم، تب خونريزي دخنده كريمه كنگو و كيست 

  .هيداتيد مي باشند

كنند  ها مبارزه مي د كه با اين بيماريدر اين راستا بهورزان عزيز اولين گروه هستن

به همين . ها به روز گردد و لازم است اطلاعات و آگاهي آنها درباره اين بيماري

ها و وضعيت كشور  دليل بر اساس آخرين اطلاعات موجود در مورد اين بيماري

جا دارد از تهيه كنندگان . دستورالعمل فوق تهيه و در اختيار شما قرار گرفته است
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ين دستورالعمل جناب آقايان دكتر محمدرضا شيرزادي، دكتر جمال شريفيان، ا

و ها  رسولي  سركار خانم همازاد حاج،دكتر محمد زينلي، جمشيد پورمظفري

  .تشكر نمايمدكتر مهرنوش كيانپور 

  

     دكتر محمد مهدي گويا                                  

  رئيس مركز مديريت بيماري هاي واگير
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  »سالك» «بيماري ليشمانيوز جلدي«

  تعريف بيماري سالك-1

سلولي به نـام ليـشمانيا        سالك يك بيماري پوستي است كه توسط انگل تك        

جوندگان (ايجاد و توسط گزش و خونخواري پشه خاكي از حيوانات آلوده    

شود و علايم بيماري معمولاً  و يا انسان مبتلا به انسان سالم منتقل مي     ) و سگ 

  .گردد سال بعد از گزش ظاهر مي  تا يك ماه3

    
  شكل انگل در اطراف ضايعه  شكل انگل داخل بدن پشه

  

  



  

  هاي ماي آموزشي  مراقبت بيماري                                                               راهن
  

10

  عامل انتقال بيماري-2

نـام پـشه     همتر اسـت كـه ب ـ        ميلي 2-3حشره ناقل پشه بسيار كوچكي به اندازه        

هاي تاريك، گرم و نسبتاً       حشره بالغ روزها در پناهگاه    . شود  خاكي ناميده مي  

هـاي عمقـي ديـوار، داخـل درزهـاي            مانند زيرزمين منازل، شـكاف    مرطوب  

هـاي زبالـه،      هـا، اطـراف تـوده       هاي چوبي و بيرون از منزل در اصـطبل          سقف

مانـده منـازل، امـاكن متروكـه، لانـه            هاي پـس    كودهاي دامي و ساير انباشت    

  .جوندگان و غارها به فراواني وجود دارند

  

  

 اهميت بيماري-3

عموماً (مدت طولاني در محل باقيمانده         منظره زشت كه به    هاي با   ايجاد زخم 

) جاي زخم(كه پس از بهبود نيز اسكار ) در نقاط باز بدن و بيشتر در صورت

گذارد و از نظر زيبـايي و ايجـاد عـوارض روحـي در بيمـار                  از خود باقي مي   
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نمايد، ضمن اينكـه بـروز زخـم در نقـاط حـساسي        اي ايجاد مي    مشكل عمده 

ها و بينـي ممكـن اسـت بـه نقـص ايـن        ها و لاله گوش و لب  چشمنظير پلك 

اعضاء بيانجامد، آلودگي ثانويه زخم موجب عفونت باكتريايي شده كه نيـاز   

بيوتيكي داشته و ممكن است جان بيمـار را بـه خطـر بيانـدازد،      به درمان آنتي 

هـاي طـولاني بـوده و گـاهي        همچنين در بعضي از انواع منتشر محتاج درمان       

هاي اقتصادي ناشي از درمـان، عـوارض دارويـي و             زيان. دم بهبودي است  ع

تزريقات طـولاني دردنـاك از سـاير مـسائلي اسـت كـه بـه اهميـت بيمـاري               

  .افزايد مي
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  راه هاي انتقال بيماري به انسان-4

حرايي هاي ص   ترين نوع سالك، نوع روستايي است كه مخزن آن موش           شايع

شوند كه    موارد به سالك نوع شهري مبتلا مي      % 20باشد و حدود كمتر از        مي

پس از خونخـواري پـشه خـاكي از مخـزن           . باشند  مخزن آن بيماران مبتلا مي    

مربوطه، آلـوده شـده و در خونخـواري مجـدد موجـب انتقـال آن بـه انـسان                    

  .شود مي
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 يم بيماري علا-5

صـورت جـوش كـوچكي پـس از طـي دوره              بيماري در محل گزش پشه بـه      

ظاهر شده كه رفتـه رفتـه بزرگتـر شـده و بـه زخـم تبـديل                  )  ماه 1-2(كمون  

 مـاه طـول كـشيده و پـس از آن       8-12شود كه اين زخم بسته به نـوع آن            مي

 در نـوع شـهري هـم دورة       (مانـد     جاي آن اسكار بـاقي مـي       هيابد و ب    بهبود مي 

  ).تر است كمون و هم طول مدت بيماري طولاني
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  درمان سالك-6

اكثر موارد با درمان موضعي شامل تزريـق      . دو نوع روش درماني وجود دارد     

در . يابنـد   بهبود مي ) كرايوتراپي(درماني    گلوكانتيم در اطراف ضايعه و سرما     

بـه هـر حـال    . شـود  صورت عضلاني تجويز مي    به مواردي نيز فقط گلوكانتيم   

پس هرچه زودتر درمان شود جاي زخـم كـوچكتر          . ماند  جاي زخم باقي مي   

  .ماند مي

  

  روش پيشگيري-7

. پيشگيري از بيماري در گرو حفاظت فردي از تماس نيش پشه خاكي اسـت       

 و ها كش ، حشره كش بند آغشته به حشره  كار با استفاده از توري، پشه      كه اين 

ها جهت كاهش توليد مثل پشه خـاكي و همچنـين             همچنين دفع صحيح زباله   

در نوع روستايي مبارزه با جونـدگان و        . شود  بهسازي محيط زيست انجام مي    

  .در نوع شهري بيماريابي و درمان بيماران اهميت دارد
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 چه اقداماتي براي فرد مبتلا بايد انجام داد؟ -8

 بـه مركـز بهداشـتي درمـاني جهـت       كشف موارد مـشكوك و ارجـاع     -1-8

  .تشخيص قطعي و درمان

 پيگيري درمان و پانسمان زخم و تميز نگهداشتن آن جهت جلوگيري            -2-8

  .)در نوع شهري(از عفونت ثانويه و كاهش خطر سرايت 

 ثبت موارد تائيد شده توسط پزشك در فرم مراقبت بيماريها و ارسـال               -3-8

  .بصورت ماهانهبه مركز بهداشتي درماني روستايي 

  

 انتظارات از بهورزان -9

آموزش مـردم جهـت رعايـت بهداشـت محـيط محـل سـكونت، اسـتفاده از          

كـش و     كـش، تـوري، حـشره       بند آغـشته بـه حـشره        وسايل حفاظتي نظير پشه   

همچنين تميز نگاهداشـتن زخـم و پانـسمان مرتـب آن و پيگيـري درمـان تـا                

  .بهبودي
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  )آزاركالا(بيماري ليشمانيوز احشايي 

  

 تعريف بيماري ليشمانيوز احشايي يا كالاآزار -1

وجـود  ) سـگ، روبـاه و شـغال   (يك بيماري انگلـي اسـت كـه در حيوانـات            

داشته و توسط پشه خاكي از اين حيوانات آلوده و يا انسان مبتلا به فرد سالم                

پريدگي و بزرگ   ترين علايم آن ضعف، لاغري، رنگ       عمده. شود  منتقل مي 

هـا ديـده شـده و در          اين بيمـاري بيـشتر در بچـه       . باشد  طحال مي شدن كبد و    

  .شود موقع به مرگ منجر مي هصورت عدم تشخيص و درمان ب
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 عامل بيماري -2

  . استنام ليشمانيا انفانتوم هياخته ب عامل بيماري انگلي تك

  

 راه انتقال بيماري -3

نام پشه خـاكي از طريـق خونخـواري از           ه ريزي ب  هاي  اين بيماري توسط پشه   

  .شود حيوانات آلوده مانند سگ، روباه، شغال به انسان منتقل مي
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 اهميت بيماري -4

 سـال و ميـزان   10هـا در سـنين زيـر        اهميت اين بيماري بـه علـت ابـتلاء بچـه          

موقـع   هكشندگي بالاي آن است كه در صـورت عـدم تـشخيص و درمـان ب ـ               

  .ر خواهد شدمنجر به مرگ بيما

  

 علايم بيماري -5

 سال در ايران بيشتر به كـالاآزار مبـتلا   10همانطور كه ذكر شد كودكان زير    

دوره نهفتگي بيماري از چند هفته تـا چنـد مـاه متغيـر بـوده، تـب،                  . شوند  مي

تدريج بزرگي  هپريدگي، ضعف و لاغري اولين علايم بيماري است و ب    رنگ

جهـت تـشخيص   . شـود  ظـاهر مـي  ) طحالبه علت بزرگ شدن كبد و  (شكم  

تـرين   هاي اختصاصي انجام گيرد كه عملي قطعي بيماري لازم است آزمايش  

نـام آگلوتيناسـيون    هروش تشخيص آزمايـشگاهي انجـام تـست سـرولوژي ب ـ      

  .مستقيم است
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 علايم بيماري در سگ -6

هـاي مـسن بـه شـكل        هاي جوان اغلب به شكل حاد و كـشنده و سـگ            سگ

از علايم عمـده بيمـاري در سـگ بيحـالي و            . شوند  ري مبتلا مي  مزمن به بيما  

سستي، تمايل زياد به آب، ريزش مو و خارش و لاغري مفرط، حتي ممكـن     

  .است سگ هاي آلوده بدون علامت نيز باشند

  



  

  هاي ماي آموزشي  مراقبت بيماري                                                               راهن
  

20

 بيماريابي -7

هاي بهداشت پس از آموزش لازم نسبت به تهيه نمونه خون از              زان خانه بهور

كودكاني كه علايم بيمـاري همـراه بـا بزرگـي شـكم و كـاهش وزن و كـم               

خوني دارند اقدام نموده، نمونه خون را روي كاغذهاي صافي تهيه و همـراه              

تـرين مركـز تـشخيص        با ثبت مشخصات بيمار در فرم مخصوص به نزديـك         

پس از تشخيص، نتيجه آن توسط آزمايشگاه به كاردان         . فرستند  ميكالاآزار  

هاي مركز بهداشـتي درمـاني روسـتايي يـا مربـي             يا تكنسين مبارزه با بيماري    

بهورز اعلام و در صـورت مثبـت بـودن آزمـايش بيمـار بـه پزشـكي كـه در                   

مراكزي كه براي درمان بيماران تعيين گرديده است جهـت معاينـه و درمـان        

  .گردد ميمعرفي 

  

   نحوه تهيه نمونه خون توسط بهورز و ارسال به آزمايشگاه

براي تهيه خون، بند انتهايي انگشت مياني دست چپ فردي كـه از او نمونـه                

هاي كوچك از پاشنه پا و يا انگـشت           در نوزادان و بچه   (خون بايد تهيه شود     

 و بـا    با پنبه آغشته به الكل ضـدعفوني كـرده        ) توان خون گرفت    شست پا مي  

 بـار مـصرف در پوسـت انگـشت، يـك شـكاف             نوك لانست اسـتريل يـك     
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كوچك ايجاد مي كنيم تا با مختصر فشار به انگشت با سهولت خون خـارج               

قطره اول خون را با پنبه خـشك پـاك كـرده و از قطـرات بعـد نمونـه                    . شود

با اين ترتيب مقدار كمي خون را بر روي كاغذ صافي يـا  . شود  خون تهيه مي  

 2-1خشك كن مخصوص نسبتاً ضخيم به صورت يك لكـه بـه قطـر               كاغذ  

سپس مشخصات نمونـه يـا شـماره آن را بـا مـداد         . نماييم  متر پخش مي    سانتي

براي سهولت كـار بهتـر اسـت كاغـذ          . كنيم  مشكي روي كاغذ يادداشت مي    

بريده و ) به اندازه لازم ميكروسكوپي( ميلي متر   25 × 75صافي را به قطعات     

ه كاغذ دو نمونه خون تهيه كرد و براي آنكه در موقـع خـشك               روي هر قطع  

شدن، خون در معرض مگـس و گـرد و خـاك قـرار نگيـرد آنهـا را داخـل                     

هـاي كـاملاً      دهيم و در پايان كـار روزانـه نمونـه           هاي خالي لام قرار مي      جعبه

خشك شده را به تعداد متناسب با ظرفيـت كـار روزانـه آزمايـشگاه در لاي                 

كـه   طـوري  هبندي نمـوده و ب ـ      ر داخل كيسه نايلون خوب بسته     كاغذ پوستي د  

 در اســرع وقــت بــه آزمايــشگاه ارســال  ،رطوبــت و هــوا بــه آن نفــوذ نكنــد 

  .نماييم مي
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 درمان ليشمانيوز احشايي -8

 28مـدت    هموقع و بـا اسـتفاده از داروي گلوكـانتيم ب ـ           هدر صورت تشخيص ب   

وان از مـرگ و ميـر آن   ت ـ پـذير بـوده، مـي    روز توسط پزشك بيماري درمـان   

  .جلوگيري كرد

  

 اقدامات لازم جهت فرد مبتلا -9

 بيماريابي و كشف موارد مشكوك با استفاده از تهيه نمونه خون طبق -1-9

  .روش فوق توسط بهورز و ارجاع موارد مثبت به پزشك جهت درمان

  . پيگيري درمان فرد مبتلا بطور مرتب تا درمان كامل-2-9

هـا و اعـلام آن بـه مركـز      ائيد شده در فرم مراقبت بيماري      ثبت موارد ت   -3-9

  .صورت ماهيانه هبهداشتي درماني روستايي ب

  

 انتظارات از بهورز -10

 آموزش مردم جهت رعايت بهداشت محيط محل سكونت و استفاده -1-10

بند و توري، رعايت بهداشت محيط و خودداري          از وسايل حفاظتي نظير پشه    

اد زايد در داخـل و بيـرون منـازل، دفـع صـحيح زبالـه و                از تجمع هرگونه مو   
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هـاي موجـود در ديوارهـا توسـط مـردم، جداسـازي              ترميم و مرمت شـكاف    

  .اصطبل حيوانات و لانه سگ از اماكن انساني

 آموزش مردم در خصوص اهميت بيماري، خطرات، راههاي انتقـال           -2-10

  .و راههاي پيشگيري از ابتلاء به بيماري

هاي ولگرد در سطح  گي و پيگيري در جهت اتلاف سگ هماهن-3-10

  .هاي مشكوك به بيماري و اطلاع به دامپزشكي روستا و شناسايي سگ

  . بيماريابي و ارجاع بيماران به پزشك-4-10

  . پيگيري در درمان بيماران-5-10
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  » بيماري تب مالت«

 تعريف بيماري تب مالت -1

ــين     ــه در ب ــت ك ــايي اس ــاري باكتري ــك بيم ــدتاً  ي ــف و عم ــات مختل حيوان

. شـود   آيد و معمولاً منجر به سقط جنين در آنهـا مـي             وجود مي  هعلفخواران ب 

هـاي آلـوده     طرق مختلف از طريق تماس و يا استفاده از فرآورده          هانسان نيز ب  

بـز، گـاو، گوسـفند و خـوك         . گـردد   حيوانات آلوده به اين بيماري مبتلا مي      

عنـوان    ه بـه ايـن بيمـاري دچـار شـده و ب ـ      چهار حيوان اهلي هستند كه عموماً     

  .مخزن بيماري باكتري را به انسان منتقل مي كنند
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 اهميت بيماري -2

هاي آبستن شده، همچنين     بيماري در حيوانات مبتلا باعث سقط جنين در دام        

ــي در    ــصادي فراوان ــان اقت ــده و ســبب زي ــير گردي  باعــث كــاهش وزن و ش

هـاي مبـتلا،     علـت دفـع بـاكتري توسـط دام         ههمچنين ب . گردد ها مي  دامداري

هاي سالم را مبتلا نموده و       ها آلوده شده، دام    هاي نگهداري دام   مراتع و محل  

ضـمناً ابـتلا انـسان بـه ايـن بيمـاري باعـث از               . گـردد   سبب شيوع بيماري مـي    

دي فراوان ناشي   مدت نسبتاً طولاني و همچنين خسارات اقتصا       هكارافتادگي ب 
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از تعطيل شدن كار، هزينه درماني سنگين و گاه عوارض طـولاني مـدت در               

  .گردد شخص مبتلا مي

  

 عامل بيماري  -3

 گروه عمـده تقـسيم و عمـده تـرين آن كـه در               3باكتري بروسلا بوده كه به      

  .باشد سيس مي تن ايران به عنوان عامل انتقال به انسان است بروسلاملي

  

 انتقال بيماريهاي  راه -4

هاي لبني آلوده مثل پنير تازه، خامـه   وسيله خوردن فرآورده هدر بيشتر موارد ب  

و يا شير نجوشيده و غير پاستوريزه و همچنين تمـاس بـا ترشـحات حيـوان و                  

هاي سقط شده، ادرار و مدفوع حيوان و تنفس هواي آلـوده بـه                عموماً جنين 

  .كند ي به انسان سرايت ميهاي آلوده اين بيمار عامل بيماري در آغل
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 علايم بيماري در انسان -5

شـود تـب، عـرق شـبانه، سـردرد،          علايم اصلي كه در بيشتر موارد ديـده مـي         

هـا   باشد، معمولاً صـبح     فاصل و عضلات و ضعف شديد مي      كمردرد و درد م   
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باشـد البتـه مـواردي از         حال بيمار نـسبتاً خـوب و عـصرها داراي علايـم مـي             

  .صورت بدون علامت واضح وجود دارده بيماري هم ب

  

 تشخيص بيماري -6

روش معمول تشخيص بيماري آزمايش سرمي خون بيمـار مـشكوك اسـت             

 2MEهاي رايت،  ا شدن سرم خون با آزمايشكه در آزمايشگاه و پس از جد    

  .و كومبس رايت انجام مي شود

  

 درمان بيماري -7

 زير نظر پزشك و مطابق پروتكل درمـاني   بايدبعد از تشخيص بيماري، بيمار      

 ماه تحت درمان با     2مدت   همندرج در راهنماي كشوري مبارزه با تب مالت ب        

طور  هموقع و ب ههم تجويز داروي بنكتة م. هاي مربوطه قرار گيرد    بيوتيك  آنتي

عبارت ديگـر   ه، ب) ماه2حداقل  (مرتب تا پايان دوره درماني تعيين شده است         

قطع درمان بعد از يك بهبود نسبي كه معمولاً توسـط افـراد ناآگـاه صـورت              
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 بقـدر   بايـد گردد كه     گيرد باعث مزمن شدن بيماري يا عود مجدد آن مي           مي

  .دكافي به اين مسئله توجه شو

  

 راههاي پيشگيري بيماري -8

بيماري كاملاً قابل پيشگيري است، به ايـن ترتيـب كـه در صـورت مـشاهده                 

اسـتفاده از   ( بـا رعايـت ايمنـي فـردي بطـور كامـل              بايـد سقط جنـين در دام      

دستكش، ماسك، جنين سقط شده را سوزانده و يا بطور عمقي دفن نموده و 

 استفاده كـرد و مراتـب را   بايدرده نهاي حيواني كه سقط ك   مطلقاً از فرآورده  

ــه    ــودن دام آن را ب ــه دامپزشــكي محــل اطــلاع داده و در صــورت مثبــت ب ب

  .كشتارگاه فرستاد

در زمان تميز نمودن آغل، از ماسك استفاده نموده و در صورت نبودن               -

پنير تـازه حتمـاً     .  دقيقه جوشانيد  5شير پاستوريزه حداقل شير را به مدت        

ــد ــاه در آب 3 باي ــد مــصرف گــردد و از مــصرف    م ــده و بع نمــك مان
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هـاي   ميـوه  اي نـامطمئن و يـا آب   هـاي خامـه   هاي سـنتي و شـيريني       بستني

 .شدت اجتناب نمود همخلوط با شير كه معمولاً متداول است ب

هـا باعـث كنتـرل        ها و بزغالـه     ها و گوساله    موقع بره  هضمناً واكسيناسيون ب  

ن كـار بيمـاري در سـطح كـشور          بيماري در دام شده و با انجام مرتب اي        

  .شود كنترل مي

  

 .اقداماتي كه بايد براي فرد مبتلا انجام شود -9

 مراتب به دامپزشكي محـل      بايد در صورت نگهداري دام توسط بيمار        -1-9

 .هاي موجود اطلاع داده شود جهت معاينه دام

ي،  آموزش اطرافيان بيمار در مورد راههاي انتقال و پيشگيري از بيمار            -2-9

صورت كامـل درمـان    هكه ب طوري هنظارت بر درمان فرد مبتلا و پيگيري آن ب 

 .انجام گردد

 - عـرق  -با علايم تـب و لـرز      ( بيماريابي از موارد مشكوك به بيماري        -3-9

 .و ارجاع به مركز بهداشتي درماني روستايي...)  ورم مفاصل و-درد مفاصل
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ها و اعلام    مراقبت بيماري  ثبت موارد تائيد شده توسط پزشك در فرم          -4-9

  .صورت ماهيانه هبه مركز بهداشتي درماني روستايي ب

 

 انتظارات از بهورز -10

 تشويق دامداران و افرادي كه به نگهداري دام اشتغال دارند به منظور -1-10

هايـشان و در صـورت        همكاري با دامپزشـكي جهـت معاينـه و آزمـايش دام           

ت بردن دام آلوده به كشتارگاه و عدم        محرز شدن آلودگي، تشويق آنان جه     

صـورت متأسـفانه سـبب گـسترش         فروش دام آلوده به ساير افراد كه در ايـن         

 .گردد بيش از پيش بيماري مي

هــا عليــه بيمــاري از طريــق همــاهنگي بــا   پيگيــري واكــسيناسيون دام-2-10

هـاي واكـسينه نـشده در سـطح روسـتا بـه              دامپزشكي و دامداران و اعلام دام     

 .پزشكيدام

ــقط  -3-10 ــر س ــصوص خط ــداران در خ ــوزش دام ــشكوك در    آم ــاي م ه

گسترش بيماري و متقاعد كردن آنـان بـه سـوزاندن يـا دفـع عمقـي جنـين و         

 .جفت سقط شده
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  »مبارزه با بيماري هاري«
  

  تعريف بيماري -1

ــدتاً در      ــوده كــه عم ــه دســتگاه عــصبي ب ــوط ب ــاري ويروســي مرب ــك بيم ي

و در  ...)  شغال و  - روباه - گرگ - گربه -سگ(گوشتخواران اهلي و وحشي     

...)  اسب و  - الاغ - گوسفند و بز   -گاو(درجه بعد در ساير حيوانات علفخوار       

انسان نيز در اثر گزيده شدن بوسيله حيوانات فوق كـه  . كند ايجاد بيماري مي  

  .شود آلوده به بيماري هاري باشند به اين بيماري مبتلا مي

  



 

  قابل انتقال بين انسان و حيوان براي بهورزان
  

33

  اهميت بيماري -2

ين بيماري به دليـل مـرگ و ميـر بـالاي آن اسـت زيـرا در صـورت             اهميت ا 

موقع پس از مدتي علايم   هآلوده بودن حيوان گزنده و انجام ندادن اقدامات ب        

صـورت متأسـفانه هـيچ راه عـلاج و           بيماري در فرد ظـاهر شـده كـه در ايـن           

  .درماني ندارد و منجر به مرگ انسان خواهد شد
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  هاي سرايت بيماري به انسان راه -3

ترين راه سرايت بيمـاري بـه انـسان از راه گـاز گـرفتن و تمـاس بـزاق                      عمده

البته اين بيماري از طريق پنجه گربه يـا  . باشد  حيوان با پوست صدمه ديده مي     

اين بيماري ندرتاً از طرق ديگر از جملـه از          . شود  سگ نيز به انسان منتقل مي     

 دستگاه تنفس و خيلي به ندرت دستگاه -)مثل پيوند قرنيه(د اعضا  طريق پيون 

  .شود گوارش به انسان منتقل مي

  
  

  علايم بيماري در انسان  -4

هر گاه انساني توسط حيـوان هـار گزيـده شـود و بـراي او اقـدامات درمـان                    

طـور   هب ـ( روز تا دو سال      10پيشگيري انجام نشود بعد از يك دوره مخفي از          
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علايـم هـاري در او ظـاهر        )  مـاه  1-2طـور متوسـط      ه هفته و ب   12تا   2معمول  

ه تغيير حس در محـل گـاز گرفتگـي ب ـ   : ترين آنها عبارتند از    شود كه مهم    مي

ــور  ــراري- ســردرد-شــكل احــساس خــارش و مورم ــب و بيق ــره و - ت  دله

 - تـرس از نـور  -پـذيري شـديد    حالت تحريك- تغيير خلق و رفتار  -وحشت

شـدت تحريـك    ه كوچكترين تحريكي و ديـدن آب ب ـ صدا و هوا كه در اثر     

در نهايـت بـه   . شـود  شده حالت تشنج و حمله به اطرافيـان در وي ايجـاد مـي     

  .گردد علت فلج عضلات دستگاه تنفس منجر به مرگ بيمار مي

  

   درمان بيماري هاري در انسان-5

 متأسفانه در صورت آشكار شدن علايم بيماري هيچ راه چاره و درماني براي

  .بيمار وجود ندارد و منجر به مرگ خواهد شد
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  آيا بيماري قابل پيشگيري است؟-6

بـه نحـوي كـه اگـر        . بلي، خوشبختانه بيماري به راحتي قابل پيشگيري اسـت        

شخصي كه مورد گازگرفتگي حيوان مشكوك قرار گرفته بلافاصله و فـوراً            

جلـوگيري  تحت اقدامات لازم قرار گيرد از ظهور علايـم و بيمـاري در وي            

  .خواهد شد

  

  . انجام دادبايدگزيده  اقداماتي كه براي شخص حيوان-7

در كــشور مــا بــا توجــه بــه بــومي بــودن و مخــازن بيمــاري هــاري هــر نــوع  

 مشكوك به هاري    بايدگزيدگي توسط حيوانات پستاندار خونگرم را         حيوان

ــا شــخص گزيــده شــده توســط حيــوان    تلقــي نمــوده و در موقــع برخــورد ب

لازم بـه توضـيح اسـت       .  انجام پذيرد  بايد ه هاري اقدامات زير مي    مشكوك ب 

صـورت و هـر     هر چه زودتر شروع شود در غير ايـن         بايد كه اين اقدامات مي   

چه ديرتر اين اقدامات شروع شود احتمال مبتلا شدن فرد بـه بيمـاري هـاري                

  .گردد زيادتر مي

  :اين اقدامات عبارتند از

  دقيقه15-20مدت  هب و صابون ب شستشوي محل گزيدگي با آ-1-7
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 ارجاع فوري مجروح به مركز بهداشت شهرستان جهت انجام اقدامات -2-7

 .مربوطه

 28 و   14-7-3واكسن در روز صفر     ( تزريق سرم و واكسن ضد هاري        -3-7

 ).شود و سرم در صورت نياز فقط در مراجعه اول تلقيح مي

 .)توأم( تزريق سرم و واكسن ضد كزاز -4-7

 . دادن داروهاي جنبي-5-7

زيرا باز بودن آن سبب رسـيدن هـوا و          )  الامكان  حتي( عدم بخيه زخم     -6-7

 .گردد از بين رفتن ويروس عامل بيماري مي

) سـگ و گربـه    (كه حيوان مهـاجم حيـوان خـانگي اسـت             در صورتي  -7-7

كه ظـرف     روز تحت مراقبت قرار داده در صورتي       10مدت   هتوان آن را ب     مي

وان از بين رفت و يا علايم هاري را نشان داد به احتمال زياد مبتلا               ده روز حي  

 نوبت ادامه يابـد، ولـي   5 واكسيناسيون فرد عليه هاري تا بايدبه هاري بوده و    

 .در صورت زنده ماندن لزومي به ادامه واكسيناسيون شخص مجروح نيست

جروحين كه مهمترين اقدامات درمان پيشگيري هاري جهت م اينه  با توجه ب  

در وضعيت فعلي در مركـز درمـان پيـشگيري هـاري كـه معمـولاً در مركـز                   

آوري اطلاعـات و      شـود، لـذا جمـع       بهداشت شهرستان مستقر است انجام مي     
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شـود و   آمار موارد گزش و هـاري از مركـز بهداشـت شهرسـتان شـروع مـي                

  . گردد سپس به مركز بهداشت استان و نهايتاً به سطح كشوري ارسال مي

  

وظيفه بهورز خانه بهداشت در موقع مواجهه با شخص  -8
  :گزيده شامل موارد زير است حيوان

  . دقيقه15-20مدت ه  شستشوي محل گزيدگي با آب و صابون ب-1-8

گزيدگي و متقاعد نمودن   آموزش فرد مجروح از خطر هاري و حيوان-2-8

وي به مراجعه فوري به مركز درمان پيشگيري جهت شـروع و ادامـه درمـان                

  .پيشگيري هاري

گزيده به مركز درمان پيشگيري شهرستان         ارجاع فوري شخص حيوان    -3-8

  .جهت اقدامات مربوطه

 اعـلام فـوري آن بـه مركـز           ثبت آدرس و مشخصات فـرد مجـروح و         -4-8

ــه منظــورپيگيري شــروع و ادامــه    ــا مركــز بهداشــت ب ــاني و ي بهداشــتي درم

كه عليرغم ارجاع مورد بـه مركـز درمـان           واكسيناسيون هاري، تا در صورتي    

هاي بعدي خانه بهداشت فرد مجـروح بـه مركـز درمـان              پيشگيري و پيگيري  
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صورت اكتيو و    هي ب صورت خدمات و   پيشگيري مراجعه ننموده باشد در اين     

  .توسط مركز بهداشت شهرستان انجام شود

هـاي     پيگيري در ادامه واكسيناسيون هاري فرد از طريق كنتـرل تـاريخ            -5-8

هـاي تعيـين     هاي لازم به ادامه واكـسيناسيون در زمـان          واكسيناسيون و توصيه  

  .شده

 10مـدت   هب ـ) اگر سگ اسـت ( تحت مراقبت قرار دادن حيوان مهاجم   -6-8

ســالم يــا از رفــتن آن و يــا مــشاهده علايــم  (ز و اعــلام وضــعيت حيــوان رو

  .به مركز بهداشت شهرستان) مشكوك به هاري

 - راههـاي انتقـال  - آموزش به روستائيان در خصوص اهميـت بيمـاري    -7-8

خطر مرگ و مير بالاي بيماري و آگاه كردن مردم در زمينه مراجعـه فـوري                

  . گزش هر نوع حيوان قرار گرفتندكه مورد به خانه بهداشت در صورتي
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  »بيماري كيست هيداتيد«
  

  تعريف بيماري -1

نـام كـرم اكينوكوكـوس      ه  يك بيماري انگلي است كه توسط نوعي انگلي ب        

نوع بالغ اين كرم كه خيلي كوچك اسـت در          . گرانولوسوس ايجاد مي شود   

، گـاو (انـسان و حيوانـات نـشخواركننده    . كند روده باريك سگ زندگي مي   

در اثر خوردن آب، سبزيجات و علوفه آلوده به تخم انگل، به ) گوسفند و بز  

هيداتيـد    نـام كيـست    هشـوند كـه ايـن مرحلـه ب ـ          مرحله نوزادي انگل مبتلا مي    

هاي آبكـي اسـت كـه محتـواي مرحلـه             كيست هيداتيد كيسه  (معروف است   

د كب). وجود آيد ه مختلف بدن ممكن است بينوزادي انگل بوده و در اعضا  

و ريه بيشترين آلودگي را داشته و در درجه بعد كليه، مغـز، محوطـه شـكم،                 

  .كند استخوان و ساير اعضاي بدن را هم گرفتار مي
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  شكل انگل در بدن سگ
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  اهميت بيماري - 2

 مختلف بدن انسان است كـه بـا         ياهميت اين بيماري به دليل گرفتاري اعضا      

تـرين   از طرف ديگر چـون اساسـي  . باشد عوارض و علايم مختلف همراه مي   

راه درمان در انسان جراحي و خارج كردن كيست از عضو آلوده اسـت لـذا               

  .كند د مكرر متوجه خانواده و مملكت وارد ميعلت عو همخارج سنگيني را ب

ــين بــه علــت آلــودگي انــدام  هــا و اعــضاي مختلــف در  ايــن بيمــاري همچن

  .گردد نشخواركنندگان سبب خسارات اقتصادي فراواني مي

  

  راههاي انتقال بيماري در انسان و حيوانات -3

آن همانطور كه ذكر شد نوع بالغ انگل در داخل روده باريك سگ و نوزاد               

ــد( ــسان اســت ) كيــست هيداتي ــشخواركنندگان و ان ــدن ن ــسان و . در ب ــذا ان ل

 سبزي و علوفه آلـوده بـه تخـم انگـل و يـا               -نشخواركنندگان با خوردن آب   

  .شوند تماس انسان با سگ به بيماري مبتلا مي

  .شود هاي آلوده به كيست به نوع بالغ انگل مبتلا مي سگ نيز با خوردن اندام
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   در انسان و حيواناتعلايم بيماري -4

  .اي معمولاً وجود ندارد در سگ هيچ علامت مشخصه

در حيوانات نشخواركننده و انسان علايم بيمـاري بـستگي بـه گرفتـار شـدن                

 -تواند تظاهرات مربوط به هر كدام از اعضاي كبـد           عضو آلوده دارد كه مي    

  . طحال و ساير اعضاء بدن باشد- مغز- كليه-ريه

  
  

  



  

  هاي ماي آموزشي  مراقبت بيماري                                                               راهن
  

44

                           

  

  درمان بيماري در انسان -5

درمان بيماري معمولاً در انسان از طريق عمل جراحي و خارج كردن كيست 

يمـاري   با ظرافت خاصي انجام شود تـا از عـود ب           بايداز بدن است كه آن هم       

  .جلوگيري شود

  

  درمان بيماري در سگ -6

پذير بوده  راحتي با دادن داروي ضد انگل درمان هدر صورت آلودگي سگ ب

شود كه جهت رفع آلودگي در اين حيوانات مرتباً زير نظر           و حتي توصيه مي   
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بنـابراين  . بار از داروي ضـد انگـل اسـتفاده شـود           دامپزشكي هر چند ماه يك    

 ايـن موضـوع را مـدنظر    بايـد باشند  گ خانگي و گله ميكساني كه داراي س  

  .داشته باشند

  

  هاي پيشگيري و كنترل بيماري راه -7

از طرق زير به راحتـي بيمـاري قابـل پيـشگيري و كنتـرل اسـت كـه در ايـن                      

ها نقش آگاهي مردم در زمينه راههاي انتقال بيمـاري و رعايـت نكـات        زمينه

  . استبهداشتي از اهميت بيشتري برخوردار

 آگاه نمودن مردم در زمينه مصرف سبزيجات به نحوي كه سبزي بايد             -1-7

كننـده شستـشو و بعـد مـصرف          كننـده و مـواد پـاك        كاملاً با مواد ضدعفوني   

مـدت ده   ههـا را ب ـ  سي مايع ظرفشويي در دو ليتر آب، سـبزي     سي 5/0(گردد  

مـصرف  دقيقه در مايع قرار داده و سـپس بـا آب معمـولي كـاملاً شستـشو و                   

 ).نمود

 تماس محـدودي    بايد  كساني كه داراي سگ خانگي و گله هستند مي         -2-7

توانـد    زيرا موي بدن آنها نيـز آلـوده بـه تخـم انگـل مـي               (با آنها داشته باشند     

اي    تحت نظـر دامپزشـك بـا معاينـه دوره          بايدنگهداري اين حيوانات    ). باشد
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از لمس كردن آنها نيـز      مرتب و استفاده از داروهاي ضد انگل همراه باشد و           

 .خودداري گردد

در خارج از كـشتارگاه اكيـداً   ) گاو، گوسفند و بز  ( از كشتار حيوانات     -3-7

ضمناً مـردم   . خودداري و اين كار در كشتارگاههاي بهداشتي صورت پذيرد        

 معمـول داشـته از خريـد گوشـت و           بايـد در اين خصوص همكـاري لازم را        

ه و مهر بهداشتي نداشـته باشـند خـودداري         هاي دامي كه معاينه نشد      فرآورده

 .نمايند

هـا در موقـع كـشتار و ضـبط و معـدوم نمـودن                 بازرسي لاشـه و انـدام      -4-7

ها را از دسترسي سگ دور       هاي آلوده به كيست، به نحوي كه اين اندام         اندام

 .نگهداشته و حتماً سوزانيده و يا دفن بهداشتي نمود

ل معدوم نمودن آنها از طرق مختلف و        هاي ولگرد شام    مبارزه با سگ   -5-7

آوري و دفن صحيح زباله نقش مهمي در كاهش جمعيت آنها             همچنين جمع 

هايي كه از طريق سگ به انسان منتقـل      و مبارزه با اين بيماري و ساير بيماري       

 .شود خواهد داشت مي
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لازم به توضيح است كه بهـورز خانـه بهداشـت در خـصوص آگـاه نمـودن                  

ن و افرادي كه در ذبح دام دخالت دارند در ارتبـاط بـا مـوارد                مردم، دامدارا 

  .تواند نقش مهمي را ايفا نمايد فوق مي

آوري اطلاعـات و ثبـت مـوارد بـا توجـه بـه اينكـه تـشخيص            در زمينه جمـع   

بيماري كاري مشكل و فقط در بيمارسـتان و زيـر نظـر جـراح يـا متخـصص                   

به موارد در بيمارسـتان و در       شود، لذا ثبت اطلاعات مربوط        عفوني انجام مي  

هاي مراقبت اين بيمـاري صـورت گرفتـه و از آنجـا بـه مركـز بهداشـت                    فرم

  .شود صورت ماهيانه گزارش مي هشهرستان ب
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  )آنتراكس(سياه زخم 
  

 زخم تعريف بيماري سياه -1

 بيماري باكتريايي حادي است كه معمولاً بر پوسـت اثـر كـرده ولـي ممكـن                

  .فس و گوارش را نيز تحت تأثير قرار دهدندرت دستگاه تن هست با
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 بيماري اهميت -2

علت مرگ و مير فراوان در دام كه از نظر اقتصادي لطمات زيادي را وارد                هب

سازد و در انسان نيز در موارد ريـوي و گوارشـي بـا مـرگ و ميـر همـراه                مي

  .است

  

 عامل بيماري -3

صورت هاگ درآمـده    ه  س آنتراسيس كه باسيلي است كه در محيط ب        باسيلو

صـورت غيـر     هها در خاك و علوفـه ب ـ       تواند سال  باشد و مي    و خيلي مقاوم مي   

  .فعال باقي بماند
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 راههاي انتقال بيماري -4

اين بيماري در اغلب كشورهاي صنعتي نزد انسان چنـدان شـايع نيـست و بـه             

 گوارشـي و  -يماري از راههـاي پوسـتي  اين ب. شود گير ديده مي    صورت تك 

شـود كـه نـزد        شود و اصولاً يك بيماري شغلي محسوب مي         ريوي منتقل مي  

كــارگران صــنايع پوســت، مــو، اســتخوان و محــصولات اســتخواني و پــشم، 

  .شود دامپزشكان و كارگران كه با حيوانات آلوده تماس دارند مشاهده مي

سياه زخـم در حيوانـات فـراوان        هايي از مناطق كشاورزي دنيا كه        آن قسمت 

آلودگي پوستي انـسان    . شود  صورت بومي ديده مي    هاست بيماري در انسان ب    

هاي حيواناتي نظير گاو، گوسفند، بز، اسب و خـوك و            در اثر تماس با بافت    

اند و يا تماس با مو، پشم، پوست آلوده و يـا مـواد و             غيره كه از بيماري مرده    

فرچـه كـه بـراي تهيـه آنهـا از پوسـت و مـوي         لوازمي مثل روشور، طبـل يـا        

ريـسي،    حيوانات آلوده استفاده شـده باشـد و همچنـين افـرادي كـه بـه پـشم                 

ريسي و يا قاليبـافي اشـتغال دارنـد قـصابان، دباغـان و دامـداران بيـشتر             دوك

سياه زخم ريوي در اثر استنشاق هواي آلـوده بـه هـاگ در              . شود  مشاهده مي 

  .شود ريسي از راه دستگاه تنفسي ايجاد مي مكارخانجات قاليبافي و پش

  .سياه زخم گوارشي در اثر خوردن گوشت و اعضاي آلوده ايجاد مي شود
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 علايم بيماري -5

  .كند  ريوي و گوارشي تظاهر مي-اين بيماري در انسان به سه شكل پوستي

در شـكل پوسـتي آن قـسمت از پوسـت كـه تحـت تـأثير                 : سياه زخم پوستي  

اي ايجـاد     گيرد ابتدا دچار خارش شـده و بعـد از آن ضـايعه              باكتري قرار مي  

 روز  2-3شود كه به دانه قرمز رنگ و در مرحله بعدي به طاول و بعـد از                   مي

هـاي   شـود كـه بعـضي اوقـات طـاول           به صورت زخم سـياهرنگي ظـاهر مـي        

اگـر عفونـت  درمـان نـشود     . شـود  تري نيز در اطراف آن ديـده مـي        كوچك

نفي و جريان خـون همـان ناحيـه سـرايت كنـد و باعـث              امكان دارد به غدد ل    

 درصد  20 تا   5عفونت خوني شده و موارد درمان نشده سياه زخم پوستي در            

در نوع ريوي علايم تنفسي و در نـوع گوارشـي علايـم             . انجامد  به مرگ مي  

مربوط به گاستروآنتريت و اسهال خوني بوده و با مرگ و ميـر بيـشتر همـراه           

  .است
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 ماريمخزن بي -6

البتـه عامـل بيمـاري در محـيط         . باشـند   ها بخصوص نشخواركنندگان مـي     دام

هـا در شـرايط نامناسـب مقـاوم بـوده و بـاقي        صورت هاگ است كـه سـال    هب

آميـز   توانـد مخـاطره   ماند و براي انتقال بيمـاري در هنگـام چـراي دام مـي      مي

  .باشد

  

 راههاي پيشگيري و كنترل -7

 .يه سياه زخمها عل  واكسيناسيون دام-1-7

 آموزش مردم و دامداران و گروههاي شغلي در معرض خطر در زمينه     -2-7

راههاي انتقال بيماري و بكار بـردن نكـات بهداشـتي هنگـام تمـاس بـا دام و              

 .هاي آن مانند پشم، پوست و غيره فرآورده

 كارگراني كه در كارخانجات قاليبافي كار مي كنند نكـات بهداشـتي             -3-7

 .از ماسك استفاده نمايندرا رعايت و 

 جلوگيري از كشتار غير مجاز و آگاهي مردم در زمينـه عـدم مـصرف       -4-7

صورت غيربهداشتي و غيرمجاز ذبح شده   ههاي دامي كه ب     گوشت و فرآورده  

 .باشند
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 درمان بيماري -8

 بايـد شود كه  درمان بيماري زير نظر پزشك و معمولاً در بيمارستان انجام مي  

  .يه شروع و ادامه يابددر مراحل اول

  

 انتظارات از بهورز -9

 آموزش بهداشت به گروههاي شغلي كه در معرض خطـر بيـشتر قـرار        -1-9

ريـسي و     دارند از قبيـل قـصابان، دامـداران، قاليبافـان و افـرادي كـه بـه پـشم                  

ريسي و دباغي اشتغال دارند و همچنين كارگراني كه در كارخانجات             دوك

 اهميـت بيمـاري و راههـاي انتقـال و        بايـد فعاليت دارند   ريسي و قاليبافي      پشم

 .پيشگيري از ابتلا به بيماري را به آنها آموزش داد

 آموزش دامداران و قصابان در خـصوص عـدم كـشتار قاچـاق و غيـر                 -2-9

 .بهداشتي

ها عليه بيماري از طريـق        پيگيري بهورز در خصوص واكسيناسيون دام      -3-9

 .دارانهماهنگي با دامپزشكي و دام

 حتماً زيـر نظـر پزشـك و تائيـد     بايد با توجه به اينكه تشخيص بيماري        -4-9

آزمايشگاه انجام شود ثبت و گزارش موارد بيماري بر مبناي موارد مشكوك 



  

  هاي ماي آموزشي  مراقبت بيماري                                                               راهن
  

54

و ) در روسـتا (احتمالي و قطعي از سـطح مركـز بهداشـتي درمـاني روسـتايي          

م مراقبت ماهيانه   به بالا و براساس فر    ) در شهر (مركز بهداشتي درماني شهري     

در صورت ارجاع بيمار توسط خانه بهداشت به مراكـز بـالاتر و در              . باشد  مي

 مورد را در فرم بايدصورت تائيد و اعلام بيماري به خانه بهداشت، بهورز نيز 

 .ها ثبت و گزارش نمايد مراقبت بيماري
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بيماري تب خونريزي دهنده كريمه كنگو «
)CCHF(«  

  

   بيماريتعريف و اهميت -1

يك بيماري خـونريزي    ) CCHF(تب خونريزي دهنده ويروسي كريمه كنگو       

شـود و در آسـيا، اروپـا و           وسيله كنه منتقل مي    هدار حاد است كه ب      دهنده تب 

هـاي داخـل بيمارسـتاني آن         گيري  مرگ و مير بالا و همه     . آفريقا وجود دارد  

  .نيز شايع است

گيـر و همـه       لي موارد تك  با وجودي كه بيماري مخصوص حيوانات است و       

  .افتد ها نيز اتفاق مي هاي ناگهاني اين بيماري در انسان گيري
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1387در استانهاي كشور سال  CCHFتعداد و موارد مرگ قطعي 

  

  عامل بيماري -2

عامل بيماري براي نخستين بار از خـون افـراد بيمـار در مرحلـه بـروز تـب و                    

از  است كه    CCHFنام ويروس    ههمچنين از كنه جدا شد و يك نوع ويروس ب         

  .شود هايي كه توسط بندپايان منتقل مي گروه ويروس

  

  راههاي انتقال بيماري -3

  .)هيالوما( از طريق گزش و خونخواري كنه -1-3



 

  قابل انتقال بين انسان و حيوان براي بهورزان
  

57

 

  

  . از طريق ذبح حيوان آلوده و تماس با خون و ترشحات حيوان آلوده-2-3

  . از طريق تماس با خون و بافت بيماران مبتلا و بستري-3-3

  

  ي در انسانعلايم بيمار -4

 - تـب  - سـردرد شـديد    -شروع ناگهاني بيمـاري   : در مرحله قبل از خونريزي    

  . درد چشم- درد و سفتي گردن- گيجي- درد عضلاني-لرز

هـا و پوسـت بخـصوص در          خونريزي در مخاط  :  دهنده  در مرحله خونريزي    

 مـدفوع خـوني و      - ادرار خـوني   - لثـه  - خونريزي از بيني   -قسمت بالاي بدن  

  .ها  رحم در خانمخونريزي از
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  درمان بيماري -5

هاي بدن و استفاده از ريبـاويرين         زير نظر پزشك با اصلاح آب و الكتروليت       

 روز  10عنوان داروي ضدويروس بوده، طول مـدت درمـان بـا ريبـاويرين               هب

  .باشد مي

  

  راههاي پيشگيري بيماري -6

  ذبح در كشتارگاهها-1-6

 :وسايل ايمني در موارد زير استفاده از -2-6

بنــد  هنگــام ذبــح دام بــا اســتفاده از كــلاه، عينــك، ماســك، روپــوش، پــيش

  .پلاستيكي، دستكش و چكمه

 حفاظـت فـردي بـراي جلـوگيري از گـزش كنـه در منـاطق آلـوده بــا         -3-6

 .استفاده از پيراهن آستين بلند، شلوار بلند، چكمه و دستكش

ه اگر بيمار خونريزي داشته باشد، با استفاده        ويژ ه هنگام تماس با بيمار ب     -4-6

 .بند پلاستيكي، دستكش و چكمه يا روكفشي از كلاه، عينك، گان، پيش
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  .اقداماتي كه بايد براي فرد مبتلا انجام شود -7

 . در صورت بروز علايم اوليه به پزشك ارجاع شود-1-7

ــان در   -2-7 ــرد، آمــوزش اطرافي  در صــورت مــشخص شــدن بيمــاري در ف

گونـه   بيمـاري در دام هـيچ     (هـا     بـا دام    خصوص امكان ابـتلا از طريـق تمـاس        

 . امكان ابتلا از طريق گزش و خونخواري كنه-)علايمي ندارد

 در صورت نگهداري دام توسط بيمار و اطرافيـان بـه واحـدهاي سـيار               -3-7

 .دامپزشكي اعلام شود

  

  انتظارات از بهورز -8

 .اههاي انتقال و پيشگيري بيماري آموزش عمومي مردم در خصوص ر-1-8

 تــشويق دامــداران و افراديكــه بــا دام ســر و كــار دارنــد در خــصوص  -2-8

هـاي موجـود بـر        رعايت حفاظت شخصي حين ذبح دام، دست نزدن به كنـه          

 .روي بدن دام

 .هاي روستا  اعلام به دامپزشكي در صورت وجود كنه بر روي بدن دام-3-8
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 »بيماري لپتوسپيروز«

  

  تعريف بيماري -1

لپتوسپيروز يك بيماري عفوني قابل انتقال از حيوان بـه انـسان بـوده كـه      

اين بيماري در مناطقي    . شود  هاي متعدد لپتوسپيرا ايجاد مي      وسيله گونه  هب

كه بارندگي و رطوبت خـاك بـالا باشـد و در مـشاغل پرخطـر از قبيـل             

ان معـاون و   برنجكاران و شاليكاران، كشاورزان مـزارع نيـشكر، كـارگر         

ها و ماهيگيران و كساني كه به شـنا در    ها و كارگران كشتارگاه     فاضلاب

هاي مختلـف بيمـاري ويـل،        پردازند بيشتر بوده و به نام       آبهاي آلوده مي  

... بيماري مـاهيگيران، يرقـان عفـوني، تـب مـرداب، تـب برنجكـاران و               

  .باشد معروف مي
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  عامل بيماري -2

عامـل بيمـاري    . باشـد   هـا مـي     خانواده اسـپيروكت  از انواع لپتوسپيرا و از      

يـات آن از ميكروسـكوپ    شكل بوده و براي ديدن حركت و جزي       فنري

 .كنند زمينه تاريك استفاده مي

  

  

  مخازن بيماري -3

مخازن اين بيماري متعدد بوده و در منـاطق جغرافيـايي مختلـف سـگ،               

يمـاري  به عنوان مخازن ب   ) بخصوص گاو (جوندگان و نشخواركنندگان    

  .نمايند عمل مي
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  منابع آلوده كننده -4

عامل بيماري از طريق ادرار، ترشـحات تناسـلي، جنـين و جفـت سـقط                

شـده  ) آب، مزارع (شده و شير حيوان مبتلا دفع و سبب آلودگي محيط           

  .سبب گسترش بيماري مي گردد

هاي سطحي و قليايي  هاي زياد و يا آب     رطوبت خاك ناشي از بارندگي    

ز عوامل مستعدكننده براي بقاي عامـل بيمـاري در محـيط            بودن خاك ا  

  .هستند

  

  انتشار بيماري -5

ايـن  . بيماري در تمام نقاط بـه جـز قطـب شـمال و جنـوب وجـود دارد                 

بيماري بيشتر در منـاطقي كـه آب و هـواي مرطـوب و بارنـدگي بـالا و          

هاي زير زميني بالا باشد و مخازن بيماري وجود داشته باشـند              سطح آب 

هـاي شـمالي كـشور مثـل          تر بوده، در كـشور ايـران هـم در اسـتان             عشاي

گيلان، مازندران، گلـستان بـه علـت بارنـدگي و  رطوبـت بـالا و شـغل                   
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ــي    ــوده ول ــسان برخــوردار ب ــالايي در ان برنجكــاري بيمــاري از شــيوع ب

  .آلودگي دامي در كلية نقاط كشور گزارش شده است

  

  
  

  هاي انتقال بيماري راه -6

همانطور كـه ذكـر شـد عامـل بيمـاري از راه ادرار، ترشـحات تناسـلي،           

جنين و جفت سقط شده از حيوان دفع و سـبب آلـودگي آب و خـاك               

  .مي گردد

  :ورت مي گيردانتقال بيماري عمدتاً از دو راه ص
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ــت -1-6 ــراش پوس ــارگران  - راه خ ــاران و ك ــشاورزان و برنجك  در ك

كـه در    هـا و افـرادي     هـا و كـشتارگاه      نيشكر، كارگران معـاون فاضـلاب     

 .آبهاي آلوده شنا مي كنند

 راه مخاطات بخصوص مخاط دسـتگاه گـوارش در اثـر خـوردن              -2-6

  .هاي آلوده آب

  

  علايم بيماري در انسان -7

 روز 26 تا 2تواند از   هفته است كه مي  1 -2يماري معمولاً   دوره كمون ب  

  .تواند به اشكال زير بروز نمايد بيماري مي. متغير باشد

  

 .شود موارد را شامل مي% 40 تا 15 شكل بدون علامت، كه -1-7

ــا علامــت كــه حــدود  -2-7  درصــد مــوارد را شــامل 60 -85 شــكل ب

 شـكل بـدون زردي      2بـه   توانـد     اين شكل با علامت، خود مـي      . شود  مي

 .بروز نمايد) شديد(و شكل با زردي ) خفيف(



  

  هاي ماي آموزشي  مراقبت بيماري                                                               راهن
  

66

دار را شــامل  مــوارد علامــت% 90شــكل بــدون زردي كــه بــيش از  -

تـرين    شود، كه شايع    علايم خفيف شامل آنفلوانزا ظاهر مي     . شود  مي

آنها عبارتند از سردرد، درد عضلاني، تب و لرز، تهوع و استفراغ و             

 اسـهال، درد مفاصـل، گلـودرد، درد         درد شكم، تظاهرات پوسـتي،    

 استخوان و تظاهرات چشمي، قرمزي ملتحمه چشم

شود در  نام سندرم ويل هم ناميده مي هشكل همراه با زردي كه ب -

شود كه در اين فرم علايم شديدتر  دار ديده مي موارد علامت% 10

 .تواند منجر به مرگ بيمار شود همراه با زردي بوده و مي
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 ــ ــم مهــم اي ــد ازعلاي ــرم عبارتن خــونريزي، آنمــي، اخــتلالات  : ن ف

، )بزرگــي كبــد و زردي(هوشــياري، تــب مــداوم، اخــتلالات كبــد 

اختلالات كليوي، تظاهرات هموراژيك و خونريزي پوسـتي، تـرو          

مبوسيتوپني، خونريزي ملتحمـه چـشم، خلـط خـوني، خـونريزي از             

  .دستگاه گوارش و ادرار خوني

له دير تشخيص و تحت درمان قرار       كه بيمار در اين مرح     در صورتي 

  . احتمال مرگ و مير آن بيشتر خواهد شد،گيرد

  

  درمان -8

كـه در مراحـل اول تـشخيص و تحـت درمـان قـرار                بيماري در صورتي  

بيوتيكي همراه با كنترل مايعات زير        درمان آنتي . گيرد، قابل درمان بوده   

 نارسايي  نظر پزشك متخصص عفوني و مراقبت شديد از بيمار و درمان          

  .تواند به بهبود بيمار كمك كند كليه مي
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  هاي پيشگيري و كنترل روش -9

بنـد     استفاده از وسايل حفاظتي از قبيل چكمـه، دسـتكش و پـيش             -1-9

كه بـه عنـوان مـشاغل پرخطـر هـستند مثـل برنجكـاران و                 توسط افرادي 

شاليكاران در موقـع كـار در مزرعـه، كاركنـان كـشتارگاه و كـارگران                

 .ها  و فاضلابمعادن

 آموزش مردم و گروههاي در معرض خطر در خصوص اهميـت             -2-9

بيماري، راههاي انتقال و بكار بردن نكات بهداشتي و حفاظتي در موقـع         

 .فعاليت

ــاب از شــنا در آب -3-9 هــاي  هــاي بركــه  آمــوزش مــردم جهــت اجتن

  .مشكوك و جلوگيري از ادرار كردن حيوانات نزديك آبها

ــا-4-9 ــارزه ب ــدگان و ســگ مب ــق    جون ــاي ولگــرد در محــل از طري ه

 .هاي مربوطه هماهنگي با ارگان

هـاي دامـي بـه دامپزشـكي جهـت             اعلام مـوارد مـشكوك سـقط       -5-9

  .بررسي منبع احتمالي بيماري

 .ها عليه بيماري توسط دامپزشكي  واكسيناسيون دام-6-9
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انتظارات از بهورز جهت پيشگيري و كنترل بيماري در  -10
  منطقه

 اعــلام مــوارد مــشكوك بــه مراكــز بهداشــتي درمــاني و مراكــز -1-10

 .ها درماني و بيمارستان

 اعلام موارد مثبت به دامپزشكي و مسئولين جهت بررسـي منبـع             -2-10

 .عفونت

 .هاي منطقه  هماهنگي با دامپزشكي جهت واكسيناسيون دام-3-10

هـاي    هماهنگي با مسئولين جهـت مبـارزه بـا جونـدگان و سـگ      -4-10

 .ولگرد

هــاي در معــرض خطــر بخــصوص كــشاورزان،   آمــوزش گــروه-5-10

برنجكاران، شاليكاران در خصوص اهميـت بيمـاري، راههـاي انتقـال و             

بكار بردن نكات بهداشتي و استفاده از وسايل حفاظتي در موقع كار در             

 .مزرعه و تماس با دام و ذبح دام

هــاي   بركــه آمــوزش مــردم در خــصوص عــدم شــنا در آبهــا و -6-10

 .مشكوك
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هاي مشكوك دامي به د امپزشكي جهت بررسي   اعلام سقط- 7-10

  .منبع عفونت
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